
Gripe e Constipação

Sintomas ConstipaçãoGripe

Vírus (epidémica) Vírus (sazonal)

Propagação de espirros, ataques de tosse e contágio por contacto

Toma da vacina anual
Lavar e desinfetar as mãos com regularidade, 

tossir ou espirrar para um lenço de papel
ou para o antebraço

FrequenteOcasionalmente

OcasionalmenteFrequente

Muito FrequenteOcasionalmente

OcasionalmenteFrequente

Raramente Muito Frequente

RaramenteMuito Frequente

Eventualmente, febre baixaFebre alta

Muito FrequenteFrequente

Conheça as principais diferenças entre estas duas doenças.

A Gripe e a Constipação são as infecções respiratórias mais comuns no Outono e no Inverno. 
Saiba distinguir estas duas doenças através dos sintomas, que podem ser semelhantes.
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Frequência dos Sintomas

1. https://www.apifarma.pt/tratardemim/matinf/Documents/Folheto_GRIPE_v09032016.pdf . Consultado em 10/12/2019.
2. https://www.healthline.com/health/cold-�u/cold-or-�u#the-�u . Consultado em 10/12/2019.

Descanso, soro fisiológico para obstrução 
nasal, toma de antipiréticos para regularizar a 

febre, hidratação à base de líquidos

Descanso, soro fisiológico para obstrução 
nasal, toma de antipiréticos para regularizar a 
febre, hidratação à base de líquidos, proteção 

das mudanças de temperatura e fumo 

Transmissão 

Prevenção

Garganta inflamada

Dores de cabeça

Corrimento nasal

Falta de apetite

Nariz entupido

Dores no corpo e mal-estar

Febre

Tosse

Tratamento


